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Den här handboken innehåller information 
och stöd till dig som överväger att lämna 
en donation i ditt testamente till en ideell 
organisation. 


Guiden är utformad av Förbundsarenan 
tillsammans med kommunikationsbyrån 
Studio Dim, som en del av kampanjen 
Framtidsgåvan under våren 2024.

3



Stöd en ideell organisation 
i ditt testamente
Säkerställ ett livskraftigt civilsam-
hälle på svenska i Finland och testa-
mentera till en ideell organisation. En 
gåva i ditt testamente kostar dig 
inget just nu, men kan göra gott långt 
in i framtiden.


Alla organisationer som deltar i 
kampanjen Framtidsgåvan drivs 

ideellt och strävar efter att på olika 
sätt skapa positiv förändring i sam-
hället. Genom att stöda ett av 
Förbundsarenans medlemsförbund 
hjälper du också till att bevara det 
svenska språkets ställning i Finland.
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Skriva testamente
Alla borde ha ett testamente. Det är 
det enda sättet att tydligt bestäm-
ma vad som kommer att hända med 
dina tillgångar.

Att skriva ett testamente behöver 
inte vara dyrt, tidskrävande eller 
svårt. Men hur gör man egentligen?

1. Fundera
Med ett testamente kan du ta hand om 
dem du älskar på ett planerat sätt. Du 
kan även välja att testamentera 
tillgångar till en ideell organisation, för 
att värna om det du bryr dig om.

2. Planera
Ditt testamente måste vara skriftligt. 
Ofta går det bra att göra det själv, men 
det kan vara klokt att ta hjälp av en 
expert. Det kostar inte mycket och 
säkerställer att ditt testamente blir 
giltigt.

3. Skriv ner det
Med ett testamente kan du ta hand om 
dem du älskar på ett planerat sätt. Du 
kan även välja att testamentera 
tillgångar till en ideell organisation, för 
att värna om det du bryr dig om.

4. Signera
Ditt testamente måste vara skriftligt. 
Ofta går det bra att göra det själv, men 
det kan vara klokt att ta hjälp av en 
expert. Det kostar inte mycket och 
säkerställer att ditt testamente blir 
giltigt.

5. Förvara
Du behöver inte registrera ditt 
testamente någonstans. Det räcker att 
du förvarar det på en plats där du vet 
att det kommer att hittas, exempelvis i 
ett bankfack eller hemarkiv. Det kan 
också vara en god idé att ge en kopia till 
några personer du litar på.

6. Om du 
ändrar dig
Du kan när som helst skriva om ditt 
testamente, eller skriva ett 
tilläggstestamente. Dessa måste också 
bevittnas på rätt sätt. Den senaste 
giltiga versionen av ditt testamente är 
den som gäller.
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Frågor och svar
Att överväga testamentgivande är 
ett viktigt och personligt beslut. 
Många har naturligtvis frågor i sam-
band med detta. Nedan hittar 

du svar på några av de vanligaste 
frågorna. Du kan dessutom alltid 
höra av dig till din organisation om 
det är någonting du undrar över.

Hur stor måste 
min gåva vara?
Det är en vanlig missuppfattning att en 
person måste vara förmögen för att 
skriva ett testamente, eller att en 
donation måste vara stor för att spela 
roll. Exakt alla gåvor, stora som små, gör 
skillnad.

Ska jag berätta för 
mottagaren?
Du måste inte tala om för en 
organisation att du har inkluderat dem i 
ditt testamente, men de blir jätteglada 
om du gör det. På så sätt kan de tacka 
dig på förhand och svara om du har 
några frågor.

Kan jag öronmärka 
min gåva?
Ja, du kan bestämma hur du vill att din 
gåva ska användas. Men eftersom saker 
förändras kan det vara bra att ange att 
du önskar att din gåva "i första hand" går 
till ett visst ändamål, men att den annars 
kan användas som en generell gåva.

Kan jag donera 
föremål?
Ja, i ditt testamente kan du skänka 
personliga ägodelar. Ange om du vill att 
föremålet ska säljas och pengarna 
sedan doneras, eller om du vill att 
föremålet ska användas på speciellt 
sätt.

Kan jag donera 
fastigheter?
Det går fint att donera fastigheter i ett 
testamente. Dock kan det vara en bra 
idé att föra en dialog med mottagaren, 
för att se att de har kapacitet att ta 
emot och hantera gåvan.

Kan jag donera 
värdepapper?
Du kan donera värdepapper i ditt 
testamente, men organisationer har 
olika policyer kring att ta emot fonder 
och aktier. Prata med din organisation 
och se vad just de kan ta emot och på 
vilket sätt.
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Om Framtidsgåvan
I England och USA är testaments-
gåvor avgörande för ideella organi-
sationers inkomster, men i Norden är 
det mindre vanligt på grund av 
bristande kultur och kunskap kring 
testamenten.


Framtidsgåvan är en kampanj under 
våren 2024 som vill öka kunskapen 

om testamentsdonationer i Finland. 
Det är den första stora kampanjen 
om ämnet på svenska i landet, och 
Förbundsarenan hoppas att den 
inspirerar till givande och säkrar 
viktiga resurser för medlemsför-
bunden. I kampanjen deltar 33 
organisationer varav 29 är 
medlemmar i Förbundsarenan.
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Förbundsarenan: En arena för samverkan
Förbundsarenan är den gemensamma arenan för förbunden att agera tillsammans. Vi 
stärker förutsättningarna för våra medlemsförbund att utvecklas och verka enligt sina 
egna syften och svara mot aktuella behov. Förbundsarenan har 68 medlemmar. Det är 
finlandssvenska förbund och centralorganisationer som tillsammans representerar 
närmare en miljon personer.



Deltagande förbund
Nedan hittar du en lista på de 29 
finlandssvenska medlemsförbund 
och centralorganisationer som deltar 
i kampanjen Framtidsgåvan.

Vill du veta mer om kampanjen? Eller 
vill din organisation delta? Du är 
varmt välkommen att höra av dig till 
oss på Förbundsarenan.

Bildningsalliansen


Ekonomföreningen Niord


FDUV


Finlands Svenska Brand- och 
räddningsförbund


Finlands Svenska 
Hembygdsförbund


Finlands Svenska 
Litteraturföreningar 


Finlands Svenska 
Marthaförbund


Finlands Svenska Scouter


Finlands Svenska Sång- och 
musikförbund


FRK - Åbolands distrikt


Förbundet Finlands Svenska 
Synskadade


Förbundet för privata svenska 
pensionärshem - GeRo


Förbundet Hem och Skola i 
Finland

Församlingsförbundet


Natur och Miljö


Norr om stan


Nykterhetsförbundet hälsa 
och trafik


Psykosociala förbundet


Regnbågsallians Svenskfinland


SAMS - Samarbetsförbundet 
kring funktionshinder


Sjuksköterskeföreningen i 
Finland


Svenska folkskolans vänner


Svenska hörselförbundet


Svenska kvinnoförbundet


Svenska lutherska 
evangeliföreningen i Finland


Svenska pensionärsförbundet


Svenska Trädgårdsförbundet


Sydkustens landskapsförbund


Österbottens hantverk
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Kontaktuppgifter

Robert Nilsson
Projektledare & ansvarig för Framtidsgåvan


robert.nilsson@forbundsarenan.fi 


040-708 0285

Mari Pennanen
Verksamhetsledare för Förbundsarenan


mari.pennanen@forbundsarenan.fi


040-703 0279




