
kolla att smink 
och tandkräm 
inte innehåller 
mikroplaster

använda kläder 
av ylle

köpa kläder 
av   

 återvinnings-
material

föra plastför-
packningar till 

insamling

ha egen väska 
med till butiken

panta plast-
flaskor

ha egen 
drickaflaska 
istället för 

engångsflaskor

plocka bär i 
skogen istället 

för att köpa i en 
plastpåse

plocka skräp 
från marken

se till att skräp 
alltid hamnar i 

ett sopkärl

säga till om 
någon skräpar

låta bli att ta 
plastsugrör på 
restauranger

tvätta fleece i 
en tvättpåse

använda sam-
ma plastkass 
flera gånger

undvika att ta 
plastpåsar i 

butiken

vädra kläder 
istället för att 

tvätta

Använd mindre plast-

Hitta en kompis som brukar...

...och be kompisen skriva sitt namn i rutan.

BINGO


